Namy darbai tévams: ruoSiantis pirmai klasei,
mokykite ne raidziy ar skaiciy

Laima Sirutiené
Kas Sauna j galva, kai iSgirstame ,namy darbai tévams*“?

Dauguma, tikétina, atsidlsta ir pamasto apie sédéjima su vaiku vakarais ir savaitgaliais prie
iS mokyklos parsine$ty uzduociy. Atodusio gylis proporcingas klasei, kurioje vaikas mokosi:
kuo zemesné klasé, tuo lengvesnis atodusis. Tiesa, atodlsiai ir asmeniné tévy pagalba
dazniausiai baigiasi mazdaug ties 6-gja klase, kai matematikos uzdavinio paaiskinti, juolab
padeéti jj iSspresti, nebepavyksta (Zinoma, i§skyrus tuos, kas pasizymi iSlavéjusiu loginiu-
matematiniu intelektu). Tada tévy ,namy darbus”“ perima apmokami korepetitoriai. Bet apie
tai — ne Siame straipsnyje. Kita dalis tévy namy darbus suvokia kaip jsipareigojimg kuo
anksciau pazadinti jvairius vaiko gebéjimus ir talentus. Jo lavinimas, prasidéjes dar mamos
jsCiose skambant W. A. Mozarto muzikai, kryptingai veda mokyklos, kurig pasiekti
stengiamasi vis anksciau ir anksciau, link — nepaisant to, kad neuromokslininkai ir raidos
psichologai ragina neskubéti.

Labai daznai kaip jrodymas, kad vaikui jau reikia pradéti formalyjj mokymasi, pateikiamas
argumentas: ,Jis pazjsta visas raides, raso ir skaito, skaiiuoja net iki 1000!“. Daznai kaip
pagrindinis ir svariausias vaiko mokyklinés brandos ,jrodymas“ nuskamba teiginys: ,Jei
dabar nepradés lankyti mokyklos, véliau jam bus nuobodu, nes klaséje neturés kg veikti“.
Apie tai ir norisi pakalbeéti. Prie$ kurj laikg Vokietijoje buvo atliktas tyrimas, turéjes atsakyti j
klausima, kg turéty zinoti, gebéti, bati patyres bei iSmokes | mokykla ateinantis vaikas ir kg
turéty nuveikti tévai, ruo§dami jj Siam itin svarbiam gyvenimo etapui. Buvo apklausta daugiau
nei 5 tlkstanciai Zzmoniy — raidos psichologai, pediatrai, vaiky psichologai, edukologai,
pedagogai, tévai, gimnazistai, studentai ir net verslininkai bei kunigai. Paaiskéjo, kad matas
~raso, skaito, skaic¢iuoja“ néra tinkamas, kai sprendziama apie vaiko branda ir pasirengimag
bati mokiniu, o jo sukauptos amziy virSijancios zinios neuztikrina sékmés ir geros savijautos
klaséje.

Ko reikia sékmingam mokyklos slenkstj perziangiancio vaiko startui? | kg tévai turéty
atkreipti démesj ir kokius ,namy darbus®“ padaryti, kad | pirmaja klase ateity iSties jai
pasirenges vaikas? Tévy ,namy darby“ saraSe buvo iSvardintos ypatingai svarbios uzduotys:

Ugdyti auks$ta vaiko saviverte ir pasitikéjima savimi.

Vaikui ypatingai svarbu buti jsitikinusiam ir nuolat jausti, kad tévams jo buvimas yra
stebuklingas, nuostabus, lauktas, ypatingas. Tai didina jo saviverte, suteikia pasitikéjimo, ir
padeda suvokti savo reik§minguma. Sios savybés tiesiogiai jtakoja jo drasa iskilus
sunkumams, sékme juos jveikiant ir prisimant atsakomybe. Argi ne to mes tikimés i$ savo
vaiko mokykloje? Gana neutralia fraze ,a$ tave myliu® pakeiskite asmeni$kesniais
pasakymais ,mes taves taip laukéme...“, ,mums taves labai triko...“, ,mums reikéjo tik
taves...“, ,jei taves nebdty, tai..“ ir kitais i§ Sirdies plaukiancgiais zodziais, rodanciais
besalygiska ir begaline meile. Tagiau nesuklyskite ir nezlugdykite vaiko savivertés posakiais
»tU pats geriausias®, ,,tu moki geriausiai“, ,tu tobulas®, ,tau niekas neprilygsta®, nes jie uzdeda
ant vaiko peciy nepakeliamai didele tévy, kuriy jis visomis jégomis stengiasi nenuvilti,
lokesc¢iy nadta. Nesunku suvokti, koks nelaimingas jauciasi vaikas, kai po ta nasta suklumpa.



Ugdyti vaiko savaranki$kuma.

Vaiko savarankiSskumas liudija jo branda. Jis apima platy spektra, bet prasideda nuo vaiko
gebéjimo paciam i$sirinkti tinkamus orui ir aplinkos temperatlrai rlbus bei juos
savaranki$kai apsirengti (uzsiristi, uzsidéti, uzsisegti). Toli grazu ne kiekvienas mokinukas tai
moka. Litdna stebéti, kaip su savo ribais nesusidoroja tévy nejgalinti ir numazinti vaikai,
laukiantys, kad ir mokykloje blty aprengti, apauti, suziGréti. Labai daznai tévai, stengdamiesi
palengvinti vaikui kylancius i$80kius, perka batus su uzsegimu, kad jam netekty vargti su
batrai$Ciais. O juk Sis vargas — mokéjimas uzsiristi batus — nurodomas kaip vienas i$
gebéjimy, liudijanCiy apie vaiko brandg mokyklai: iSlavéjusiag smulkigja motorikg, loginj
mastyma, démesio sutelkima, kantrybe. Leiskime savo vaikui varstyti, uzristi, atristi, rasti
skirtingus bldus, kaip tai daryti — taip jam tik padésime.

Ypatingai svarbu Seimoje formuoti vaiko savihigienos ir naudojimosi tualetu jgidzius. Nuolat
kylant jvairiy virusiniy susirgimy grésméms, nuolatinis ranky plovimas, saugaus koséjimo
etiketas, higieniSkas naudojimasis tualetu vaikui privalo tapti savaime suprantamomis
proceddromis, kurios galioja ir uZz namy sieny. Trecioji uzduotis, ugdanti vaiko
savarankiskumg — iSmokyti jj valgymo etiketo: prie stalo bendrauti pusbalsiu, valgyti
estetiSkai, naudojantis visais stalo jrankiais, neskubéti. Ar tai svarbu? — Be jokios abejonés,
taip. Maisto kokybé ir valgymo jprociai turi didziulés jtakos vaiko sveikatai, savijautai,
darbingumui, o tai reiSkia — ir mokymosi rezultatams. Tad iSties verta pasistengti, kad
teisingo valgymo jprotis vaikui tapty tvirtu jgadziu. Tokiu atveju neteks mokykly valgyklose
stebéti, kaip bendraujant su 3alia sédinc¢iuoju Saukiama jam tiesiai j veida, kaip nurijus vos
keleta kasniy skubama kuo grei¢iau nunesti I€kSte, kaip patiekalai, kuriuos reikia pjaustyti
stalo peiliu, valgomi rankomis ar ryjami didZiulais kasniais uzmirSus, kam Salia padétas peilis.
Valgymo kultlira atspindi bendrajg asmens kultlra ir formuotis pradeda Seimoje.

Ypaé didelj démesj skirti vaiko kalbos vystymuisi, jos taisyklingumui, ir laiku kreiptis
logopedinés pagalbos, jei tokios reikia.

Vaiko sékmei mokykloje labai didelés reik§més turi jo kalbos taisyklingumas (sakinio
struktdra, zodzio sandara, kir¢iavimas), zodyno turtingumas ir ypa& — tarties tobulumas
(nepriekaistingai tariami visi gimtosios kalbos garsai). Jei viso to néra, sunku tikétis gery
mokymosi rezultaty, nes dél netaisyklingos kalbos ir skurdaus Zodyno sunku sklandziai
deéstyti mintis, dél prastos dikcijos prastai sekasi rasyti. Tai turi jtakos vaiko emocijoms ir
elgesiui: negebant iSsireik$ti apima pyktis, nemokant radyti uzpllsta neviltis, nesusidorojant
su skaitomu tekstu ateina nusivylimas savimi. Dél to ne tik krenta vaiko saviverté, nukencia
mokymasis, bet ir | bloga keiciasi vaiko elgesys. Viso to pavykta iSvengti, kai tévai daug
kalbasi su vaiku ir jam skaito, riboja sédéjimo prie kompiuterio ar televizoriaus laikg ir
nedelsdami kreipiasi pagalbos jlogopedus, jei penkiametis dar taisyklingai netaria visy garsu.

Suteikti vaikui sauguma uztikrinanéiy ziniy.

Jau 4-5 mety vaikas privalo zinoti, | kg kreiptis, kur ieSkoti pagalbos, jei iStinka béda.
Nesunku vaika pamokyti, kaip elgtis, jei jis pasimeta prekybos centre (pvz.: ,Kreipkis j kasoje
sédinc&ig moterj ir pasakyk, kad nerandi tévy“). Taciau ypatingais atvejais arba kai pagalbos
prireikia suaugusiesiems (pvz., sutrikus senelio sveikatai), vaikai turi Zinoti bendrosios
pagalbos telefono numerj 112 ir mokéti naudotis telefonu. Ne maziau svarbu iSaiskinti
saugaus elgesio gatvéje taisykles ir veiksmus susidlrus su nepazjstamais suaugusiaisiais.
Turédamas aisky veikimo modelj, vaikas jam nejprastose situacijose neissigas ir nepasimes.



Stiprinti fizines, emocines ir socialines vaiko galias bei pazintines kompetencijas.

Sulaukes $eSeriy, vaikas jau turi bati iSbandes ir iSmokes daugybe jvairiausiy dalyky:
karstytis po medzius, suptis, vaziuoti dviraciu, lipdyti sniego senj ir statyti smélio pilj, verti
silla j adata, rakinti spyna, sukti varzta, kalti vinj, segti sagas, riSti raiStelius, degti degtuka,
kirpti zirklémis, pjauti a&triu peiliu.

Jis turi bati braides ir taskesis purve, perSlapes lietuje, diskomfortidkai (,spartietidkai“)
pastovyklaves gamtoje. Emocinés vaiko galios stipréja, jei jis bent kartg be tévy yra nakvojes
kitoje Seimoje, jautes namy ilgesj, jei yra atleides neteisingai jj nubaudusiam suaugusiajam,
jei turéjo susitaikyti su tuo, kad ne visi norai iSsipildo, jei geba papra8yti patarimo ar pagalbos
ir ja nesavanaudi$kai teikti pats. |gytos socialinés galios leis jam megzti tamprius draugystés
rySius, pelnyti bendraamziy prielankuma bei suaugusiyjy pagarba, stiprins lyderystés
gebéjimus. Socialinés vaiko galios plétojamos mokant jj laikytis susitarimy, duoto Zodzio,
stoveti eiléje ir iSlaukti, nepertraukinéti kalbanciojo, prisiimti amziy atitinkancias
atsakomybes (pvz., savo nesvarius rabus jmesti | skalbiniy déze, i8siurbti grindis, susidéti
savo Zaislus), ugdant mokéjima pralaiméti. Pazintines vaiko kompetencijas galima plétoti
drauge su vaiku aiskinantis gamtos rei$kiniy (rasos, vaivorykstés, zaibo, perkanijos) kilme,
tyrinéjant vaisiaus kauliuka, lapo gyslas, medzio rieves, stebint i§ pasétos séklos augantj
augala, gaminant valgj, tyrinéjant tai, kas malonu akims, ausims, odai — ir kas sukelia ,zasies
oda“, eksperimentuojant, t. y., padedant vaikui pagiam atrasti pasaul;.

Padéti vaikui suvokti save §eimos, tautos, pasaulio dalimi.

Sesiametis turi zinoti, kokia yra jo ,didZioji $eima“, jungianti bent tris artimyjy kartas i$
mamos ir i§ téCio pusés: senelius, dédes, tetas, pusbrolius ir pusseseres, bei zinoti visy jy
vardus. Sis zinojimas natadraliai susies jj su tauta, kurios atstovas jis yra, ir kurios paprogius,
tradicijas bei Sventes puoseléja jo Seima. Vaikui diegiama vertybiné nuostata, kad ir mazi
geri darbai (pakelta Siuk$lé, palaistyta gélé, su kitu vaiku pasidalintas saldumynas, gatvés
muzikantui paaukotas pinigélis...) pasaulj daro grazesnj, leis jam pasijusti esant svarbia dalimi
pasaulio, kurj jis norés saugoti ir branginti.

Seimoje puoseléjama tolerancija kitoniskumui, jvairovés, savitumo ir i$skirtinumo
pripazinimas vertybe padeda vaikui susikurti atvira pasaulj, kuriame néra vietos paty¢ioms
ir kito Zeminimui. Akivaizdu, kad tévy ,namy darby“ saraSe néra... tiesiog mokymo. Taip,
vaikg galima supazindinti su pirmosiomis raidémis, iSmokyti jas jungti j Zzodzius, o Siuos — j
sakinius, arba skaiciuoti iki dvide§imt, Simto ar net tikstancio. TaCiau daug svarbiau gerai
atlikti tuos namy darbus, kuriy nepamatuosi ugdymo programomis ir vadovéliais, kuriais
nepasigirsi pries kitus tévus.

Juy neatlikus, ateityje teks iSgyventi nusivylimg mokytojais, spresti vaiko konfliktus,
pergyventi dél jo blogos savijautos ir nuolat girdéti ,,AS nenoriu eiti j mokyklg®. Verta
pasistengti?



