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Nepakeliamas Siuolaikinés tévystés lengvumas

Pedagogé: Siuolaikiné tévysté — daugiausiai streso keliantis darbas. Kaip to iSvengti?

Geniali Milano Kunderos frazé ,nepakeliamas bities lengvumas®, kerinti minties gyliu ir
paradoksalumu, prasyte prasosi biiti pavartojama, kai kabame apie Siuolaiking tévyste, kurioje tiek daug
meilés ir nuostabos, nuovargio ir jtampos, jsipareigojimo ir atsakomybes, pasididziavimo ir savimarsos.
Su mokyklos ,,Saulés gojus* vadove Laima Sirutiene kalbamés, ar lengva Siandien buti tévais? Ir ko
tévyst¢je daugiau: nepakeliamumo ar lengvumo?

— Daznai i§ garbingo amZiaus Zmoniy lipy girdime: ,,Bepigu dabartiniams tévams auginti vaikus:
sauskelnés, miSinukai, tepaliukai — jokio vargo su vystyklais, nesibaigianciais skalbimais, koSeliy
virimais.“ Kiek tame esama tiesos? Ar tikrai Siandien vaikus auginti lengviau?

— Taip, iSties, gali atrodyti, kad Siandien vaikus auginti lengva: parduotuviy lentynos liZta nuo
jvairiausiy prekiy vaikams pasiiilos, pamokymais ir atsakymais j tévams kylancius klausimus knibzda
internetas, knygynai ir net prekybos centrai pilni tévams skirty knygy bei zurnaly. Bet taip atrodo tik i$
pirmo zvilgsnio. Siandien pripaZjstama, kad tévysté yra ,,daugiausiai streso keliantis darbas*, nes vaikus
nezinomyb¢ ir nerimas dé¢l vaiky ateities, itin iSauge sau keliami lukesciai, asmeniniy poreikiy
maz¢jimas, nuolatinis nuovargis, kaltés jausmas ir kt. tévystés ,,palydovai‘.

JAV psichology asociacijos duomenys rodo, kad dél Siy priezas¢iy daugiau nei 20 proc. vaikus
auginanciy suaugusiyjy patiria tévy perdegimo sindromg. Manau, kad Lietuvoje panasi situacija. —

Pakalbékim apie visuomenés spaudimg. Argi visuomené néra suinteresuotas uzZsakovas, i$
praktinés perspektyvos Zvelgiantis j augancia ateities kiiréju karta, kuri paveldés tai, ka ji,
visuomené, Siandien jau yra sukiirusi? Juk visuomenés spaudimas atspindi vyraujanciy vertybiy
iSsaugojimo poreikj.

— Visuomen¢ visada aiskiai formulavo savo prioritetus, kuriuos stengdavosi atliepti tévai. Taciau tokio
aplinkos spaudimo, kokj patiria Siandieniniai tévai, istorijoje dar nebiita. Jei anksciau ,,uzsakymas*
tévams buvo uzauginti vaika tiesiog ,,doru zmogumi®, tai ties 2000-taisias to jau pasidaré per maza.
Ivyko vertybinis ltzis: vaikas tapo Seimos prestizo atspindziu. Kai tai nutiko, tévus uzgriuvo milziniska
opinijos nasta. Tai émé daryti jtaka Seimos gyvenimui: i§ vienos pusés — jj émé reguliuoti jvairiis teisés
aktai, reglamentai ir kt., i§ kitos — tévai tarsi tapo nejgalintais, tod¢l juos imta intensyviai mokyti, kaip
auginti vaikus. Tévysté ir vaikysté tapo rimtais mokslo objektais ir itin geidziamais verslo taikiniais.
Kokie tokio galingo spaudimo rezultatai? Perdétas vaiky saugumo siekis, iki Siol nematyto lygio vaiky
lavinimo profesionalizavimas, formaliojo ugdymo pradzios ankstinimas (beje, prieStaraujant
neuromokslininky rekomendacijoms), korepetitoriavimo bumas, auksStojo mokslo pervertinimas ir
galiausiai — Zenkliai iSaugusi vaiky auginimo kaina.

— Turbit nieko keisto, kad vaiky auginimas darosi vis brangesnis. Veikia infliacijos désnis, rinka
nuolat siiilo vis kokybiSkesniy produkty, kurie ir kainuoja brangiau: naujesnes ir modernesnes
vaiky priezZiiira lengvinanc¢ias priemones bei jrenginius, inovatyvesnius lavinamuosius Zaislus bei
Zaidimus, patogesnius, riibus, pilnavertiskesnj maistg ir kt.



— Prie$ penketg mety ,,Swedbank* ir Lietuvos socialiniy tyrimy centras atliko tyrimus, kuriais nustate,
kad Lietuvoje uzauginti vaika nuo gimimo iki iSleistuviy mokykloje kainuoja nuo 40 000 Eur
(Zemiausia riba) iki 90 000 Eur (virSutiné riba). Tai gerokai pigiau nei JAV, Jungtinéje Karalystéje,
Svedijoje ar Kanadoje, tatiau brangiau nei Cekijoje, Estijoje ar Latvijoje. Mes vaiky auginimo kastais
(14,5 proc. asmeniui tenkancio BVP) lenkiame ES vidurkj (11 proc.). O jie apima tik buitingsias i$laidas:
maistas, ribai, avalyné, vaistai, transportas, minimumas zaisly, zaidimy ir knygy. PaskaiCiuota, kad
vaikui gimus Seimos pajamos mazéja, bet 20 proc. iSauga iSlaidos ir kasmet didéja mazdaug 4 proc. Kai
vaikas pradeda studijas, tévus uZpliista dar viena finansiniy iSlaidy banga: finansy analitiky
skaiCiavimais ketveriy mety vaiko studijos Vilniuje tévams atsieina nuo 10 iki 14 tikst. eury ir dar
papildomus 6 — 14 tukst. eury mokesciy uz moksla.

— Betgi tévy noras suteikti savo vaikams kuo geresnj starta gyvenimui — palankias augimo salygas,
turiningg laisvalaikj, kokybiSka ugdyma, gera i§silavinima — labai nataralus.

— Taip, bet tas noras nickada nekainavo tiek daug pastangy, pinigy ir laiko. Paskaiciuota, kad per
pastaruosius trisdeSimt mety vaiky ugdymo kaStai padidéjo apie 150 karty! Paskutinjjj praéjusio
amziaus deSimtmet] ,,pajudéjo* iki tol nematytas vaiky ugdymo profesionalizavimas ir ankstinimas.
Dainuoti, piesti, Sokti, net zaisti vaikai ém¢é mokytis jvairiose mokyklélése ir studijose, kuriose viso to
juos nuo ankstyvos vaikystés moko atitinkamos srities, daznai labai auksto lygio profesionalai. Véliau
mokiniu tapgs vaikas jsisuka korepetitoriavimo rate. Jei pries trisdeSimt mety pas korepetitorius
dazniausiai lankési  aukstaja mokykla norintys stoti dvyliktokai, prie§ gera deSimtmetj — vyresniyjy
klasiy, egzaminams besiruoSiantys mokiniai, tai dabar tévai korepetitorius samdo jau pradinukams.
Zurnale ,Reitingai* skelbta, kad Lietuvoje korepetitorius turi 40 proc. visy mokiniy ir net 50 proc. ty,
kurie mokosi devintukais-deSimtukais. Tévai, jtikéje, kad tik geros akademinés zinios uztikrins
s¢kmingg vaiky ateitj, miisy Salyje korepetitoriams per metus sumoka apie 25 milijonus (!) eury. Be Siy
finansiniy kasty, esama ir kito ,,mokescio‘: tévai dirba savo vaiky taksistais, veziojanciais juos j jvairius
papildomus uzsiémimus ir pas korepetitorius, dél to jie kiekvieng ménesj praranda apie 50 val. savo
brangaus laiko. Suaugusiems, auginantiems vaikus, sustoti tame beprotiSkame rate nepaprastai sunku.
I§ vienos pusés — jie nuoSirdziai nori savo vaikui gero ir tiki, kad mokédami uz profesionaly ugdyma,
aukodami savo laikg bei asmeninius poreikius, atleisdami vaikus nuo prievoliy (pvz. tvarkymosi) ar net
jas perimdami, daro kas geriausia. IS kitos pusés — jiems sunku nustoti tai daryti, kai visi kiti tévai
aplinkui taip elgiasi. Kai kiti giriasi savo vaiky talentais bei pasiekimais, sékme prestizin¢je mokykloje
ar akademiniais laiméjimais, néra paprasta pasakyti, kad jisiSkis nieko papildomo nelanko, jo
pasiekimai vidutiniai ir korepetitoriy samdyti nesirengiat. Gali atrodyti, tarsi esate blogi, savo vaiko
ateitimi nesirfipinantys tévai, o tokiais atrodyti, ir juolab — bati, tikrai niekas nenori.

— O koks Siuolaikiniy tévy pozitris j mokykla? Ko jie tikisi?

— Pedagogai daznai litidnai juokauja: ,,Kai vaikas linksmas grizta i§ darzelio ir vél nori j jj eiti, sakoma:
,Koks puikus darzelis“. Kai vaikas linksmas grjzta i§ mokyklos ir vél nori j jg eiti, sakoma: ,,Prastai su
ta mokykla: matyt, joje nieko neiSmokys®. Tévai, o ir visa miisy visuomen¢ Siandien pasimetusi: kokios
mokyklos norime savo vaikams. Norime tokios kaip Suomijoj? Bet ten néra miisy taip mégstamy
standartizuoty testy, vaikai laiko vos vieng egzaming ir tik sulauke 16 mety, ten mokykly nevertina
jokie tikrintojai ir jos nereitinguojamos. Seka iSvada: mums tai netinka, o jei kazkas ir tinka, tai reikia
pakeisti, pritaikyti misy realijoms, misy standartizuotiems testams.

Norime savo vaikams tokiy akademiniy ziniy, kokias suteikia mokyklos Singaptire, Honkonge, Piety
Kor¢joj ar Japonijoj. Bet ten 93-97 proc. vaiky tévai samdo korepetitorius, vaikai mokosi 6 dienas per
savaite ir dirba iki 22 val., miegui skirdami po 4 val. per para, o savizudybiy skaiCius dél patirtos
akademinés nesékmés — didziausias pasaulyje. Ir $is modelis ggsdina, nes vaikai patiria tokj nezmoniska



spaudima, kokio savo vaikui nelinki jokia tautieCiy Seima. Kol mokykla, Svietimas iesko savojo kelio,
Siandieniniai tévai, daznu atveju prisimindami savo nemalonias mokyklines patirtis, nori, kad jy vaikui
netekty to paties iSgyventi, todél dairosi tokios ugdymosi aplinkos, kurioje jis jaustysi saugus,
gerbiamas, nepatirty streso, bet tuo pat metu jgyty pakankamai stiprias akademines Zzinias. Kaip
mingjau, beveik pusé jy mano, kad mokykloje suteikiamy ziniy lygis nepakankamas, todé¢l pradeda
samdyti korepetitorius ir ima tai daryti vis anksciau ir anksciau.

— Visi tévai nori, kad jy vaikai biity lydimi sékmés, pasiekty profesinés karjeros aukStumu,
susikurty materialine gerove, biity laimingi. Visi tévai troksta, kad ju vaikai pasiekty daugiau
nei, gal bit, jiems patiems pavyko.

— Béda ta, kad visuomené susikoncentravo j s¢kmg¢ kaip laimes garanta. Laimé néra sékmés sinonimas.
Siandien s¢kmé nejsivaizduojama be prestiZo, o §is — be puikiy akademiniy pasiekimy. Tai suformavo
naujg standartg: vaikas turi biiti nuolat uzimtas, nuolat lavintis ir tobuléti. Isitikinimas, kad jis turi nuolat
ka nors veikti, gimdo nuostatg, kad kiekviena vaiko valandélé turi biiti uzpildyta ,,vertinga“ veikla, todél
netoleruojamas nieko neveikimas (nors néra tokios biisenos ,,nieko neveikti*), nuobodziavimas,
nesidoméjimas. Apie tai puikioje savo knygoje ,,Duokit vaikams ramybe™ (angl. ,,Under Pressure:
Rescuing Our Children from the Culture of Hyper-Parenting) labai taikliai ir kiek sarkastiSkai raso
garsus kanadieCiy Zurnalistas, keliy bestseleriy autorius Carlas Honore: ,,Vaikysté per brangi, kad bty
palikta vaikams, o vaikai per brangus, kad biity palikti vieni.*

— Ir tai reiSkia, kad ir vaiku dabar biiti sunkiau?

— Galima drasiai teigti — taip. Paskaiciuota, kad nuo 2000-yjy apie 3 val. sutrumpgjo vaiky nakties
miegas, apie 12 val. per savaite — laisvalaikis, dél fizinio aktyvumo stokos prastéja jy sveikata, kas
antras vaikas turi psichinés sveikatos problemy, kas ketvirtas patiria patycias. Tuo tarpu liikesciai,
kuriuos savo vaikams turi tévai, per pastaruosius trejetg deSimtmeciy nepaprastai iSaugo. Amziy
sandiiroje iSkilo ,,perdéta tévysté™ (angl. Hyper-Parenting), kurios atsiradimg salygojo visuomenés
spaudimas bei pakites pozitris  vaikg ir tévy priederm¢. Susiklosté paradoksali situacija: tévai kaip
niekad anksciau jsitrauké j vaiky gyvenima, bet biiti vaiku tapo gerokai sunkiau.

— Perdéta tévysté? Argi galima biiti ,,per daug tévais“? Mes nuolat skaitom, girdim ir matom, jog
miisy visuomené susiduria su nepakankama tévyste — neprieZiiira, nesiripinimu, smurtu pries§
vaika. Negi meilés ir démesio vaikui gali biiti per daug? Negi imanoma ,,persirapinti* vaiku?

— Juokaujama, kad tik sveikatos ir pinigy nebiina per daug, o visa kita, ko yra per daug, jau néra gerai.
Perdétoje tévystéje suaugusieji itin jsitrauke, itin atsidave savo pareigoms. Jie jauciasi laimingi itin
aktyviai dalyvaudami vaiko gyvenime ir svarbis, darantys jtaka bei lemiantys jo ateitj. Tévai ,,perdém*
troksta, kad jy vaikas visame kame bty geriausias, todél sunkiai susitaiko su jo klaidom (ypac
mokykliném). Jie turi aiSky tikslg — vaiko studijos prestiziniame pasaulio universitete ir kryptingai ji
naviguoja. Psichologai teigia, kad bidami labai jsitrauke j vaiko gyvenima, jie turi pernelyg didelius su
juo susijusius liikes¢ius. Troksdami savo vaikui geriausio Sie tévai nejucia atsiduria dvilypéje
situacijoje: jie labai stengiasi, kad jy vaikas bty ryztingas ir atsakingas, bet skuba jam j pagalbg iskilus
Jie nori, kad jy vaikas biity valingas, smalsus ir gerai mokytysi, bet jeigu jam kas nesiseka mokykloje,
jie skuba ieskoti kalty, nes yra jsitiking, kad jy vaiko mokymosi sékme lemia ne paties vaiko pastangos,
bet mokytojo geb¢jimas ji sudominti ir motyvuoti. Perdétai besirlipinantys tévai nuolat jzvelgia pavojus
— nuo susizalojimo Sakute iki pamiSusiy gatvémis lenktyniaujanciy vairuotojy, bet nesureikSmina arba



nekreipia démesio ] vieng paciy didziausiy pavojy — vaiky priklausomybg¢ nuo IT ekrany. Baimingas
ripinamasis vaiko saugumu virto nuolatine jo kontrole pasitelkiant tas pacias technologijas
(apibiidindamas tokig situacija, Dr. Richard Mullendore mobiliuosius telefonus net pavadino ,,ilgiausia
pasaulyje bambagysle®). Tas baiminimasis dél vaiko daZnai jgauna paradoksaliag forma: netikima, kad
vaikas labai daug kg gali padaryti pats, todél jis auga neturédamas elementariy gyvenimisky jgudziy:
pasigaminti maisto, iSsiskalbti ribus, sutvarkyti namus ir kt.

— Kokiy privalumy jgyja ir su kokiais sunkumais susiduria perdétoj tévystéj auge vaikai?

— Minesotos universitete vyko perdétoj tévystéj augusiy vaiky socialinés ir emocinés brandos ilgalaikis
tyrimas, kuriam vadovavo Dr. Nicole Perry. Buvo jrodyta, kad pradzioje — ikimokyklingje ir
mokyklinéje vaikystéje — perdétoj tévystéj auge vaikai turi pranaSuma, taciau ilgalaikéje perspektyvoje
jie greitai pradeda jj prarasti, o suauge — nebetenka. Negana to, paaiskéjo, kad tape suaugusiais jie
susiduria su daugybe problemy: blogos savireguliacijos keliamais adaptacijos sunkumais, negeb¢jimu
megzti tvariy draugystés rySiy, itin didele galimos nesékmés baime, iniciatyvumo ir motyvacijos
trikumu siekiant tikslo, polinkiu atidélioti, negebéjimu spresti elementarias buitines problemas,
negebéjimu priimti kito nuomong. Su visu tuo susijusios daznesnés sveikatos problemos,
priklausomybé nuo vaisty, zenkliai didesnis nepasitenkinimas gyvenimu ir polinkis j depresijg.

— Cia, matyt, tikty patarlé ,,Gerais norais pragaras gristas®: trok§dami savo vaikui geriausia ir
apsupdami ji didZiule globa, tévai nepadeda jam ilgalaikéj perspektyvoj. Tai kaip tévams
nepasiduoti spaudimui? Kaip atsipalaiduoti? Kaip nesusirgti perdéta tévyste?

— Visy pirma reikia atsisakyti noro biiti tobulais tévais ir mazinti ltkescius, kuriuos turime sau ir savo
vaikui. NeiSdalinkime visos meilés, démesio ir energijos savo vaikams, nesisukime orbitoje apie juos —
ne vaikai yra Seimos centras. Nesijauskime kalti, kai vaikas nuobodziauja, litidi ar yra nelaimingas ir
neuzverskime jo daiktais. Leiskime daugiau laiko stengdamiesi savo vaika paZzinti, o ne jj praturtinti. Ir,
svarbiausia, auginkime turima, o ne norimg vaika!





